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Summary 

P r e s b y c u s i s r e f e r s t o s e n s o r i - n e u r a l h e a r i n g i m p a i r m e n t in 
e l d e r l y i n d i v i d u a l s r e s u l t i n g f r o m t h e d e g e n e r a t i v e c h a n g e s 
of a g i n g . C h a r a c t e r i s t i c a l l y , it i n v o l v e s b i l a t e r a l s e n s o r i -
n e u r a l h e a r i n g l o s s , w o r s e a t h i g h f r e q u e n c i e s , w h i c h is 
a s s o c i a t e d w i t h d i f f i c u l t y in s p e e c h d i s c r i m i n a t i o n a n d 
c e n t r a l a u d i t o r y p r o c e s s i n g o f i n f o r m a t i o n . T h e a i m o f t h i s 
s t u d y i s t o p r e s e n t o u r o b s e r v a t i o n s o n p r e s b y c u s i s a s 
s e e n in N i g e r i a n s . A 4 1 / 2 - y e a r p r o s p e c t i v e s t u d y o f 6 7 
p a t i e n t s t h a t p r e s e n t e d w i t h f e a t u r e s o f p r e s b y c u s i s in t h e 
E a r . N o s e a n d T h r o a t D e p a r t m e n t o f t h e U n i v e r s i t y C o l -
l e g e H o s p i t a l , I b a d a n , N i g e r i a b e t w e e n J a n u a r y 2 0 0 0 a n d 
J u n e 2 0 0 4 w a s d o n e . T h e d i a g n o s i s o f p r e s b y c u s i s in e a c h 
s u b j e c t w a s b a s e d o n h i s t o r y , c l i n i c a l f i n d i n g s , a n d p u r e 
t o n e a u d i o m e t r y . 6 7 p a t i e n t s w i t h f e a t u r e s o f p r e s b y c u s i s 
w e r e s e e n a n d t r e a t e d o v e r t h e s t u d i e d p e r i o d w i t h 3 7 m a l e s 
( 5 5 . 2 % ) , 3 0 f e m a l e s ( 4 4 . 8 % ) ( M : F 1 .2 :1 ) a n d w i t h a n a v e r -
a g e a g e o f 6 9 . 3 y e a r s ( a g e r a n g e 4 6 - 9 0 y e a r s ) . P r e s b y c u -
s i s c o n s t i t u t e d 2 . 4 % o f t h e 2 8 1 7 o t o l o g i c a l c a s e s s e e n 
d u r i n g t h e s t u d i e d p e r i o d . M a j o r i t y ( 6 4 . 1 % ) o f t h e c a s e s 
w e r e o f 6" ' t o 8" ' d e c a d e s o f l i f e . T h e s y m p t o m s w e r e m a i n l y 
o f h e a r i n g l o s s 3 4 ( 5 0 . 7 % ) , t i n n i t u s 19 ( 2 8 . 4 % ) , h e a r i n g 
l o s s a n d t i n n i t u s t o g e t h e r in 14 ( 2 0 . 9 % ) c a s e s . S t r i a ( m e t a -
b o l i c ) p r e s b y c u s i s 2 0 ( 2 9 . 9 % ) c o n s t i t u t e d t h e m o s t c o m -
m o n t y p e o f p r e s b y c u s i s s e e n in t h i s s t u d y f o l l o w e d b y 
m e c h a n i c a l p r e s b y c u s i s 15 ( 2 2 . 4 % ) , n e u r a l p r e s b y c u s i s 14 
( 2 0 . 9 % ) a n d s e n s o r y p r e s b y c u s i s 7 ( 1 0 . 4 % ) r e s p e c t i v e l y . 
P r e s b y c u s i s h a s b e e n f o u n d in t h i s s t u d y t o a f f e c t b o t h 
m a l e s a n d f e m a l e s s u b j e c t s a l m o s t e q u a l l y , h a s a n ins i i 
o u s o n s e t a s f r o m f o u r t h d e c a d e s o f l i f e in o u r e n v i r o n -
m e n t . o f s t r i a ( m e t a b o l i c ) t y p e m o s t l y , p r e s e n t s w i t h m o d -
e r a t e t o s e v e r e s e n s o r i - n e u r a l h e a r i n g l o s s ( S N H L ) , a n d 
c o n s t i t u t e a n i m p o r t a n t p r o b l e m in t h e s o c i e t y a s it o c c u r s 
i n a n e l d e r l y p o p u l a t i o n t h a t r e l i e s o n t h e i r s p e c i a l s e n s e s 
( e s p e c i a l l y a u d i t o r y ) t o c o m p e n s a t e f o r o t h e r a g e - a s s o c t -

a t e d d i s a b i l i t i e s . 
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R e s l i m e a f f a i b l i s s e m e n t s e n s o r i - n e u r a l 
L a p r e s b y a c o u s i e r c i e r a a i / » h m -
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p i r e a h a u t e s f r e q u e n c e s c e q u i es t l i ee a la d i f f i c u l t e d a n s 
la d i s c r i m i n a t i o n d e la p a r o l e e t a la c e n t r a l e d e t r a i t e m e n t 
a u d i t i f d ' i n f o r m a t i o n : le bu t d e c e t t c e t u d e e s t d e p r e s e n t e r 
n o s o b b s e r v a t i o n s s u r la p r e s b y a c o u s i e c o m m e o n 1 a 
o b s e r v e c h e z l e s N i g e r i a n . U n e e t u d e p r o s p e c t i v e d e 4 1/ 
2 d e 6 7 p a t i e n t s qu i on t p r e s c n t e d e s t r ia t s d e p r e s b y a c o u s i e 
d a n s le d e p a r t e m c n t d e s o r i l l e s , d u n e z e t d e la g o r g e d e 
U C H , N i g e r i a c n t r e J a n v i e r 2 0 0 0 e t J u i n 2 0 0 4 a v a i t e t e e f -
f e c t u e . le d i a g n o s t i q u e d e la p r e s b y a c o u s i e c h e z c h a q u e 
s u j e t e t a i t b a s e s u r 1 ' h i s t o i r e , l e s r e s u l t a t s c l i n i q u e s e t 
P a u d i o m e t r i e d e p u r t o n . 6 7 m a l a d e s a v e c d e s t r a i t s d e 
p r e s b y a c o u s i e a v a i e n t e t e v u s e t t ra i tes p e n e d a n t la p e r i o d e 
d e P e tude a v e 37 h o m m e (55 ,2%) , 3 0 f e m m e s ( 4 4 . 8 % ) ( M : F 1 . 
2 :1) ) a v e c u n e m o y e n n e d ' a g e d e 6 9 , 3 a n s ( l a t r a n c h e d ' a g e 
4 6 - 9 0 a n s ) L a p r e s b y a c o u s i e cons t i tua i t 2 . 4 % d e s 2 8 1 7 d e 
c a s o t o l o g i q u e s v u s p e n d a n t la p e r i o d e en e t u d e . L a m a j o r i t e 
(64 ,1 % ) d e s ca s e t a ien t d e la 6 e m e a la 8 e m e d e c a d e d e la v ie . 
L e s s y m t o m e s e ta ien t p r i n c i p a l e m e n t d e la p e r t e a u d i t i v e 3 4 
( 5 0 . 7 % ) , le t i n t o u i n 1 9 ( 2 8 . 4 % ) , pe r t e a u d i t i v e e t le t i n t o u i n 
e n s e m b l e d a n s 14 ( 2 0 , 9 % ) d e ca s . L a s t r ie ( m e t a b o l i q u e ) 
p r e s b y a c o u s i e 2 0 ( 2 9 , 9 9 % ) cons t i tua i t le p lu s c o m m u n t y p e 
d e p r e s b y a c o u s i e v u d a n s c e t t e e t u d e s u i v i p a r l a 
p r e s b y a c o u s i e m e c a n i q u e 15 ( 1 5 ( 2 2 , 4 % ) L a n e u r a l e 
p r e s b y a c o u s i e s 14 ( 2 0 , 9 % ) et le p r e s b y a c o u s i e s e n s o r i e l 7 
( 1 0 1 0 , 4 % respect i v e m e n t . L a p r e sbyacous i e s ' e s t a v e r e e d a n s 
ce t t e e t u d e c o m m e a f f e c t a n t les h o m m e s et les f e m m e s p r e s -
q u e d e m a n i e r e e g a l e , a y a n t u n d e b u t i n s i d i e u x d e s la 
q u a t r i e m e d e c a d e d e la v ie d a n s no t r e m i l i e u ; d e t y p e d e s t r ie 
( m e t a b o l i q u e ) p r i n c i p a l e m e n t , p r e s e n t d e la m o d e r e e a la 
s e r i e u s e ; la p e r t e a u d i t i v e s e n s o r i - n e u r a l ( S N H L ) e t c o n s t i -
tuan t u n p r o b l e m e i m p o r t a n t d a n s la s o c i e t e p u i s q u ' e l l e s e 
p rodu i t d a n s la p o p u l a t i o n d u p lu s a g e s qui d e p e n d e n t d e 
leurs s e n s s p e c i a u x ( p a r t i c u l i e r m e n t a u d i f \ t i f ) p o u r c o m p e n -
s e r les a u t r e s i n c a p a c i t e s l iees au v i e i l l i s s e m e n t - o b s e r v a -
t ion- s t r ie p r e s b y a c o u s i e . 

Introduction 
P r e s b y c u s i s r e f e r s t o s e n s o r i - n e u r a l h e a r i n g i m p a i r m e n t in 
e l d e r l y i n d i v i d u a l s r e s u l t i n g f r o m t h e d e g e n e r a t i v e c h a n g e s 
o f a g i n g . C h a r a c t e r i s t i c a l l y , it i n v o l v e s b i l a t e r a l s e n s o r i -
n e u r a l h e a r i n g l o s s , w o r s e at h i g h f r e q u e n c i e s , w h i c h i s 
a s s o c i a t e d w i t h d i f f i c u l t y in s p e e c h d i s c r i m i n a t i o n a n d 
c e n t r a l a u d i t o r y p r o c e s s i n g o f i n f o r m a t i o n . 

Z v v a a r d e m a k e r f i r s t d e s c r i b e d t h e a s s o c i a t i o n 
b e t w e e n a d v a n c e d a g e a n d h i g h t o n e d e a f n e s s in 1 8 9 9 1 1 ] . 
S i n c e t h e n , e x t e n s i v e r e s e a r c h h a s a t t e m p t e d t o d e t e r m i n e 
t h e p a t h o l o g i c c h a n g e s o f p r e s b y c u s i s , b u t t h e e x a c t 
m e c h a n i s m s r e m a i n u n k n o w n . 

P r e s b y c u s i s c o n s t i t u t e a n i m p o r t a n t p r o b l e m in s o -
c i e t y a s it o c c u r s in a n e l d e r l y p o p u l a t i o n t h a t r e l i e s o n 
s p e c i a l s e n s e s ( e s p e c i a l l y a u d i t o r y ) t o c o m p e n s a t e f o r 
o t h e r a g e - a s s o c i a t e d d i s a b i l i t i e s . E l d e r l y i n d i v i d u a l s o f -
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ten rely on the i r h e a r i n g to o v e r c o m e l imi t a t ions ot im-
pai red v is ion a n d s l o w e d reac t ion t ime. Wi th los s of hea r -
ing t he r e is f u r t h e r i so la t ion of these e lder ly i n d i v i d u a l s in 
t e r m s of r e s t r i c t ing their use of the p h o n e s , f o r f e i t i n g o t 
socia l o p p o r t u n i t i e s l ike conce r t s and socia l g a t h e r i n g . All 
t h e s e f u r t h e r a m p l i f y the i r s e n s e of d isabi l i ty . 

G a c e k R R and S c h u k n e c h t H F h a v e iden t i f i ed four 
s i tes of a g i n g in the c o c h l e a h i s to log ica l ly a n d d iv ided 
p r e s b y c u s i s in to f o u r types based o n these s i tes [ 1 ]. T h e y 
a r e n a m e l y " s e n s o r y p r e s b y c u s i s " w h i c h r e f e r s to ep i the -
lial a t r o p h y wi th loss of s enso ry ha i r ce l l s in t h e o r g a n of 
C o r t i ; " n e u r a l p r e s b y c u s i s " that r e fe r s to a t r o p h y of n e r v e 
ce l l s in the c o c h l e a and cen t ra l neura l p a t h w a y s ; " m e t a -
bo l i c p r e s b y c u s i s " (i .e. s t r ial) that resu l t s f r o m a t r o p h y of 
t h e s tr ia va scu l a r i s ; " m e c h a n i c a l p r e s b y c u s i s " w h i c h re-
su l t s f r o m t h i c k e n i n g a n d s e c o n d a r y s t i f f e n i n g of the 
bas i l a r m e m b r a n e of the c o c h l e a [1]. 

A l t h o u g h S c h u k n e c h t and G a c e k in a r ecen t pape r 
h a v e e m p h a s i z e d that " m a n y ag ing e a r s s h o w c o m b i n a -
t ions of p a t h o l o g i c a l t y p e s " and sugges t ed t h e f i f t h t y p e 
n a m e d m i x e d p re sbycus i s [2]. T h e h is to logic c h a n g e s had 
b e e n f o u n d to cor re la te app rox ima te ly with s y m p t o m s and 
a u d i t o r y test resu l t s . It is the a im of this s tudy to present 
o u r o b s e r v a t i o n s on p re sbycus i s as seen in N ige r i ans . 

Patients and methods 
T h i s is a p r o s p e c t i v e s tudy of 67 pa t ien ts w h o p re sen ted 
w i t h h i s to ry and cl inical fea tures of p resbycus i s in the Ear , 
N o s e a n d T h r o a t D e p a r t m e n t of the Unive r s i ty C o l l e g e 
H o s p i t a l , I b a d a n , Nige r i a b e t w e e n J a n u a r y 2 0 0 0 and J u n e 
2004. 

A d u l t pa t ien ts wi th fea tu res sugges t i ve of pres-
b y c u s i s w e r e recru i ted into the s tudy and these fea tu res 
w e r e m a i n l y hea r ing loss, t innitus. T h e fo l l owing in fo rma-
t ion w a s o b t a i n e d f r o m each recrui ted sub jec t s n a m e l y the 
b i o - d a t a — a g e , sex; p resence of s y m p t o m s (especial ly hear-
ing loss , t inni tus) ; wh ich of the ea r - a f f ec t ed by s y m p t o m s ; 
d u r a t i o n of s y m p t o m s . T h e s e w e r e f o l l o w e d by ear , nose 
a n d th roa t e x a m i n a t i o n s to e x c l u d e o ther p o s s i b l e ae t io l -
o g y o f h e a r i n g loss and t inn i tus in the sub jec t s . 

T o suppor t the d i a g n o s i s of p r e s b y c u s i s in t h e m , 
s u b j e c t s h a d p u r e tone a u d i o m e t r y ca r r ied ou t . T h e d iag-
n o s i s of p r e s b y c u s i s in e a c h sub jec t w a s b a s e d on his-
tory, c l inical fea tures , and pure t o n e aud iome t ry . O u t of 67 
pa t i en t s r ec ru i t ed , on ly 5 6 s u b j e c t s cou ld h a v e p u r e t o n e 
a u d i o m e t r y d o n e at the t i m e of the s tudy a n d o n l y these 
w e r e a n a l y z e d us ing their p u r e t o n e a u d i o g r a m pa t t e rns . 

Ind iv idua l s with p resbycus i s h a v e h i s to r ica l ly been 
c a t e g o r i z e d by the s h a p e of the i r a u d i o g r a m [ 2,4,6,91. 
S t r ia l p r e s b y c u s i s " is c h a r a c t e r i z e d by f la t a u d i o g r a m ; 
" m e c h a n i c a l p r e s b y c u s i s " is c h a r a c t e r i z e d by l inear de-
s c e n d i n g a u d i o g r a m (a l so ca l l ed s k i - s l o p e a u d i o g r a m ) ; 
" n e u r a l p r e s b y c u s i s " is c h a r a c t e r i z e d by n o c o n s i s t e n t 
a u d i o m e t r i c loss fo r pure t o n e t h r e s h o l d s w h i l e " s e n s o r y 
p r e s b y c u s i s " is c h a r a c t e r i z e d with a s t eep fall o f f in hear-

•no in the h i ° h f r e q u e n c i e s (h igh tone h e a n n g loss) [2 ,4 ,6 ,9] , 
S T h e ' a b o v e c r i t e r i a w e r e t hen u s e d to c a t e g o r i z e t h e 

, C l l h j e c t s i n to t h e a b o v e - m e n t i o n e d f o u r t y p e s of 
S ' e s b v c u s i s u s i n g the i r a u d i o g r a m p a t t e r n s T h e d a t a o b -
£ w e r e t h e n a n a l y z e d a n d t h e r e s u l t s p r e s e n t e d ,n 

t a b u l a r f o r m s a n d f i g u r e . 

R e s u l t s 

a n d ' t r e a t e d o v e r t h e f o u r a n d a h a l f - y e a r s t u d i e d p e r i o d and t rea ted o v e r ^ ^ ^ ^ ^ m % ) ( M ; f 

There w e r e 6 7 pat ients w i t h features o f p r e s b y ~ 

a n d t rea ted 

' " ' ' T h e »g= d i s t r i b u t i o n is a s s h o w , in H g u r i s i w i t k 
m a j o r i t y ( 6 4 . 1 % ) o f t h e c a s e s b e i n g in t h e s ix th a n d e igh th 

d e c a d e s of l i fe . 

iiM n-n 
AIHIYIMSI 

Fig . 1 : Presbycusis age distributions 

T h e r e w e r e 4 , 6 7 5 total n u m b e r s o f n e w pa t i en t s s een 
in the Ear , N o s e a n d T h r o a t D e p a r t m e n t d u r i n g t h e p e r i o d , 
ou t of t hese , 6 7 or 1 . 4 % h a d p r e s b y c u s i s . F u r t h e r m o r e , 
o to log ica l c a s e s s e e n d u r i n g t h e p e r i o d w e r e 2 8 1 7 , ou t of 
these , 67 o r 2 . 4 % w e r e of p r e s b y c u s i s . T h e s y m p t o m s of 
p r e s b y c u s i s as s e e n in t h i s s t u d y a r e a s s h o w n in T a b l e 1 
wi th h e a r i n g loss 3 4 ( 5 0 . 7 % ) c o n s t i t u t i n g t h e m a i n s y m p -
t o m s , f o l l o w e d b y t i n n i t u s 19 ( 2 8 . 4 % ) . H e a r i n g loss a n d 
t inn i tus w e r e s e e n b o t h p r e s e n t i n g t o g e t h e r a s s y m p t o m s 
of p r e s b y c u s i s in 14 ( 2 0 . 9 % ) c a s e s . T h e r e w a s o t a l g i a as 
a s soc i a t ed s y m p t o m s in 4 ( 6 % ) o f t h e c a s e s . 

T a b l e 1: C l i n i c a l p r e s e n t a t i o n s o f p r e s b y c u s i s 

C l in ica l P r e s e n t a t i o n s I n c i d e n c e 

H e a r i n g loss 3 4 ( 5 0 . 7 % ) 
T i n n i t u s 1 9 ( 2 8 . 4 % ) 
H e a r i n g loss a n d T i n n i t u s 1 4 ( 2 0 . 9 % ) 

T h e a b o v e m e n t i o n e d s y m p t o m s w e r e seen in both 
ears in 4 4 ( 6 5 . 7 % ) o f the c a s e s f o l l o w e d by left ea r in 15 
(22 .4%) c a s e s and right ea r in 8 ( 1 1 . 9 % ) c a s e s respec t ive ly . 
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1 h e d u r a t i o n of s y m p t o m s r a n g e f r o m 10 d a y s - 15 years . 
O n l y F i f t y - s i x of the s u b j e c t s h a d p u r e t o n e a u d i o m e t r y d o n e 
w h i c h s h o w e d s e n s o r y - n e u r a l h e a r i n g loss o f v a r i o u s d e -
g r e e of lev el of l o s s a n d in w h i c h mi ld loss c o n s t i t u t e d 12 
( 1 7 . 9 % ) . m o d e r a t e loss 17 ( 2 5 . 4 % ) , s e v e r e los s 18 ( 2 6 . 9 % ) 
a n d p r o f o u n d l o s s 9 ( 1 3 . 4 % ) c a s e s ( T a b l e 2 ) . T h e t ab le 3 
s h o w s t h e t y p e s o f p r e s b y c u s i s f o u n d in th i s s t u d y wi th 
s t r ia ( m e t a b o l i c ) p r e s b y c u s i s c o n s t i t u t i n g 2 0 ( 2 9 . 9 % ) c a s e s 
w h i le m e c h a n i c a l p r e s b y c u s i s 15 ( 2 2 . 4 % ) , neu ra l p r e s b y c u -
s i s 14 ( 2 0 . 9 % ) a n d s e n s o r ) ' p r e s b y c u s i s 7 ( 1 0 . 4 % ) cases . 

T a b l e 2 : D e g r e e o f h e a r i n g l o s s in p r e s b y c u s i s 

D e g r e e o f l o s s I n c i d e n c e 

M i l d 1 2 ( 1 7 . 9 % ) 
M o d e r a t e 1 7 ( 2 5 . 4 % ) 
S e v e r e 1 8 ( 2 6 . 9 % ) 
P r o f o u n d 9 ( 1 3 . 4 % ) 

T a b l e 3 : T y p e s o f p r e s b y c u s i s 

P r e s b y c u s i s t y p e s I n c i d e n c e 

S t r i a ( m e t a b o l i c ) p r e s b y c u s i s 2 0 ( 2 9 . 9 % ) 
M e c h a n i c a l p r e s b y c u s i s 1 5 ( 2 2 . 4 % ) 
N e u r a l p r e s b y c u s i s 1 4 ( 2 0 . 9 % ) 
S e n s o r y p r e s b y c u s i s 7 ( 1 0 . 4 % ) 

Discussion 
H e a r i n s l o s s a n d d e g e n e r a t i o n o f b a l a n c e c o n t r o l in t h e 
a g e d is o f g r a d u a l o n s e t a n d f o r m p a r t o f t h e p r o g r e s s i v e 
d e t e r i o r a t i o n o f t h e p h y s i o l o g i c a l f u n c t i o n s a s s o c i a t e d wi th 

t h e a g i n g p r o c e s s . 
T h e t r u e n a t u r e o f t h e p a t h o g e n e s i s o f h e a r i n g loss 

o f t h e a g e d ( p r e s b y c u s i s ) h a s r e m a i n e d o b s c u r e b u t g e n -
e r a l l y a g r e e d t o b e m u l t i - f a c t o r i a l i n c l u d i n g g e n e t i c a n d 

e n v i r o n m e n t a l f a c t o r s [3J. . 
T h e p r i n c i p a l l e s i o n s t o b e r e c o g n i z e d a r e a l o s s o f h a i r 

c e l l s in t h e b a s a l a n d a p i c a l a r e a s of t h e c o c h l e a , o s s o 
n e u r o n s a n d n e r v e s f i b r e s o f t h e s p i r a l g a n g l i o n an s p i r a 
n e r v e s , a n d v a s c u l a r c h a n g e s a n d a t r o p h y a f f e c t i n g t h e 

s t r i a v a s c u l a r i s [4 ] , 
P r e s b y c u s i s is a d i s e a s e o f t h e e l d e r l y , w h i c h is 

g e n e r a l l y a c c e p t e d t o b e g i n a t 6 5 y e a r s o t a g e . h o w e v e r it 
c o u l d s t i l l o c c u r e a r l i e r t h a n t h a t a g e . T h e a g e o f o n s e t a n d 
t h e r a t e o f p r o g r e s s i o n o f p r e s b y c u s i s v a r y w i d e l y ; t yp i -
c a l l y p r e s b y c u s i s h a s an i n s i d i o u s o n s e t i n t h e t h u d t o 
s i x t h d e c a d e o f l i f e a n d p r o g r e s s s l o w l y 

I n t h i s s t u d v . w e f o u n d 9 % o f t h e c a s e s b e i n g in 
t h e a ° e g r o u p o f 4 1 - 5 0 y e a r s a n d 1 3 . 4 % b e i n g in t h e a g e 
l u p o f 5 1 - 6 0 y e a r s ( f i g u r e 1). T h i s t h u s s h o w s that ,n o u r 

, r e c h v m s i s c o u l d o c c u r e a r l i e r t h a n 6 5 y e a r s 
" a T A l s o 'the a g e d i s t r i b u t i o n o f p r e s b y c u s i s a s s h o w n 

in figure 1, r e v e a l e d tha i t h e m a j o r i t y ( 6 4 . 1 % ) of t h e s u -
j e c t s a re in t he i r s i x th arid e i g h t h d e c a d e o f l i f e s h o w i n g 
tha t m o s t o f t h e e l d e r l y p o p u l a t i o n , h o w e v e r , s u f f e r s f r o m 
p r o g r e s s i v e h e a r i n g loss . T h e i m p o r t a n c e o f t h i s i s t a t 
a g e - r e l a t e d h e a r i n g loss a f f e c t s t h e q u a l i t y o f l i f e no t o n l y 
o f t h e e l d e r l y bu t a l s o o f t he i r f a m i l i e s a n d l o v e d o n e s . It 
h a s b e e n r e p o r t e d t ha t 6 0 % o f p e o p l e o l d e r t h a n 7 0 y e a r s 
h a v e h e a r i n g l o s s o f a t leas t 2 5 d B [5] 

P r e s b y c u s i s h a s b e e n f o u n d in t h i s s t u d y t o a f f e c t 
m a l e s ' a n d f e m a l e s ' s u b j e c t s a l m o s t e q u a l l y w i t h M : F 1.2. 
1 . P r e v i o u s r e p o r t h a d e q u a l l y s h o w n s e x r a t i o t o b e a b o u t 
e q u a l [7 ,8 ] . T h e c l i n i c a l p r e s e n t a t i o n o f p r e s b y c u s i s v a r -
ies f r o m p a t i e n t to p a t i e n t a n d is a r e su l t o f t h e v a r i o u s 
c o m b i n a t i o n s o f c o c h l e a r a n d neu ra l c h a n g e s t h a t h a v e 
o c c u r r e d . 

P r o g r e s s i v e h e a r i n g loss 3 4 ( 5 0 . 7 % ) c o n s t i t u t e d t h e 
m a i n p r e sen t a t i on f o l l o w e d by t inn i tus in 19 ( 2 8 . 4 % ) c a s e s . 
H o w e v e r , 14 ( 2 0 . 9 % ) c a s e s h a d b o t h h e a r i n g l o s s a n d t in -
n i tus a s a p r e s e n t a t i o n of p r e s b y c u s i s in t h i s s t u d y a n d 
wi th du ra t ion o f s y m p t o m s r a n g e s f r o m 10 d a y s to 15 y e a r s . 

Jus t a b o v e , ha l f o f t h e s u b j e c t s 3 5 ( 5 2 . 3 % ) , h a d 
m o d e r a t e to s e v e r e d e g r e e leve l o f h e a r i n g los s . T h i s is 
i m p o r t a n t as t h i s g r o u p o f s u b j e c t s h a s d i f f i c u l t y in u n d e r -
s t a n d i n g l a n g u a g e tha t is s p o k e n r a p i d l y a n d s p e e c h w i t h i n 
a d i s t r a c t i n g e n v i r o n m e n t a n d l o c a l i z i n g s o u n d i s i n c r e a s -
ing ly d i f f i c u l t as t h e d i s e a s e p r o g r e s s . 

I n d i v i d u a l s w i th p r e s b y c u s i s h a v e h i s t o r i c a l l y b e e n 
c a t e g o r i z e d b y t h e s h a p e o f the i r a u d i o g r a m a n d f l a t a u -
d i o m e t r y t h r e s h o l d s h a v e b e e n r e p o r t e d t o b e a s s o c i a t e d 
wi th a t r o p h y of t h e s t r ia v a s c u l a r s [ 2 , 4 , 6 , 9 ] 

In t h i s s t u d y s t r i a ( m e t a b o l i c ) p r e s b y c u s i s 2 0 
( 2 9 . 9 % ) c o n s t i t u t e d t h e c o m m o n e s t t y p e o f p r e s b y c u s i s . 
F o l l o w e d by m e c h a n i c a l p r e s b y c u s i s 15 ( 2 2 . 4 % ) , n e u r a l 
p r e s b y c u s i s 14 ( 2 0 . 9 % ) a n d s e n s o r y p r e s b y c u s i s 7 ( 1 0 . 4 % ) 
r e s p e c t i v e l y ( T a b l e 3) 

A t r o p h y o f t h e s t r i a v a s c u l a r i s is an i m p o r t a n t c a u s e o f 
s e n s o r i n e u r a l h e a r i n g loss o f a g i n g r e s u l t i n g f r o m d e g e n -
e r a t i o n o f al l t h r e e l a y e r s o f t h e s t r i a v a s c u l a r i s e s p e c i a l l y 
o f t h e ap i ca l r e g i o n o f t h e c o c h l e a l e a d i n g to t h e f o r m a t i o n 
o f an a b n o r m a l e n d o l y m p h tha t d i s t u r b s t h e p r o p e r f u n c -
t ion o f the a u d i t o r y s e n s o r y h a i r c e l l s [2] . T h i s is c l i n i c a l l y 
a s s o c i a t e d w i t h a c o m p a r a t i v e l y f la t a u d i o g r a m b u t e x c e l -
len t s p e e c h d i s c r i m i n a t i o n . 

T h e m e c h a n i c a l p r e s b y c u s i s 15 ( 2 2 . 4 % ) i s c h a r a c -
t e r i z e d b y a l i n e a r d e s c e n d i n g a u d i o g r a m o r a s k i - s l o p e 
a u d i o g r a m w i t h o n l y s l i g h t l y i m p a i r e d s p e e c h d i s c r i m i n a -
t ion . It h a s b e e n f o u n d tha t t h e b a s i l a r m e m b r a n e b e -
c o m e s p r o g r e s s i v e l y n a r r o w e r a n d t h i c k e r f r o m a p e x to 
b a s e r e s u l t i n g i n t o a b n o r m a l m o t i o n m e c h a n i c s o f t h e c o -
c h l e a r d u c t [2 ,4) . 

T h e l o s s o f c o c h l e a r n e u r o n s r e s u l t i n g i n t o n e u r a l 
p r e s b y c u s i s t y p e is t h e m o s t c o n s i s t e n t p a t h o l o g i c a l 
c h a n g e in t h e a g i n g e a r , c o m m e n c i n g at a n e a r l y a g e a n d 
c o n t i n u i n g t h r o u g h o u t l i f e w i t h l o s s o f n e u r o n s o f t h e 
c o c h l e a in t h e p r e s e n c e o f f u n c t i o n a l e n d o r g a n p r o d u c e s 
a d i s t i n c t i v e p a t t e r n o f a u d i t o r y m a l f u n c t i o n c h a r a c t e r i z e d 
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by a p r o g r e s s i v e los s o f w o r d s d i s c r i m i n a t i o n in the p res -
e n c e of s t ab le p u r e t o n e t h r e sho ld [2] . In th is s tudy neura l 
p r e s b y c u s i s c o n s t i t u t e d 14 ( 2 0 . 9 % ) c a s e s and t h e third 
c o m m o n e s t t y p e . 

S e n s o r y p r e s b y c u s i s is d u e to loss of ha i r c e l l s 
p o s s i b l y s e c o n d a r y to ini t ial loss of s u p p o r t i n g ce l l s and 
it s t a r t s at t h e b a s e of t h e c o c h l e a a n d s lowly p r o g r e s s e s 
apical ly [2,4] 

C o n s e q u e n t l y t h e l o w f r e q u e n c i e s a r e u n -
t o u c h e d i n i t i a l l y w i t h a s t e e p f a l l o f f in h e a r i n g in t h e 
h i g h f r e q u e n c i e s . S p e e c h d i s c r i m i n a t i o n in q u i e t s u r -
r o u n d i n g s r e m a i n s g o o d un t i l t h e s p e e c h f r e q u e n c i e s 
a r e a f f e c t e d . S e n s o r y p r e s b y c u s i s c o n s t i t u t e d o n l y 7 
( 1 0 . 4 % ) c a s e s in t h i s s t u d y . 

A l t h o u g h , the bas i c t ene t of fou r pa tho log ica l types 
of p r e s b y c u s i s h a s r e m a i n e d va l id h o w e v e r S c h u k n e c h t 
a n d G a c e k in a r e c e n t p a p e r h a v e e m p h a s i z e d that m a n y 
a g i n g ea r s s h o w c o m b i n a t i o n s of pa tho log ica l t ypes thus 
d e s c r i b i n g m i x e d p r e s b y c u s i s t y p e and mos t a u d i o g r a m s 
in th is t y p e t e n d to b e m i x t u r e s [2). 

A l s o i n d e t e r m i n a t e p r e sbycus i s has been desc r ibed 
a n d a p p l i e d to a g r o u p o f c a s e s that d o not s h o w light 
m i c r o s c o p i c e v i d e n c e of c o c h l e a r c h a n g e s but c l in ical ly 
s h o w as a b i l a te ra l s y m m e t r i c a l sensor ineura l hea r ing loss 
w h i c h p r o g r e s s e s w i t h a g e a n d w i t h o u t o t h e r o b v i o u s 
c a u s e [2] . 

P r e s b y c u s i s is no t c u r a b l e bu t m a n y w a y s e x i s t 
t o h e l p e n a b l e p a t i e n t s t o m i t i g a t e t h e e f f e c t s o f t h e 
d i s e a s e o n t h e i r l i f e a n d t h e s e i n c l u d e a m p l i f i c a t i o n 
d e v i c e s , l i p r e a d i n g , a s s i s t i v e l i s t e n i n g d e v i c e s a n d 
c o c h l e a r i m p l a n t s . 

P r o p e r l y f i t t e d h e a r i n g a i d s ( a m p l i f i c a t i o n d e -
v i c e ) m a y c o n t r i b u t e t o t h e r e h a b i l i t a t i o n of t h e p a -
t i e n t s w i t h p r e s b y c u s i s w h i l e p a t i e n t s w i t h c o c h l e a r 
c h a n g e s a n d r e l a t i v e l y i n t ac t sp i r a l g a n g l i a a n d c e n t r a l 
p a t h w a y s a p p e a r s to b e t h e b e s t c a n d i d a t e s f o r c o c h -
l ea r i m p l a n t s . 

T h e p r o g n o s i s w i t h p r e s b y c u s i s is f u r t h e r p r o -
g r e s s i o n o f h e a r i n g l o s s . H o w e v e r t h e p r o g r e s s i o n o f 
t h e h e a r i n g l o s s is s l o w a n d p a t i e n t s m a y b e a b l e to 
e x p e c t m a n y y e a r s o f s e r v i c e a b l e t h o u g h d i m i n i s h e d 
h e a r i n g . 

Presbycusis h a s b e e n f o u n d in t h i s s t u d y t o a f f e c t b o t h 
l i e s a n d f e m a l e s s u b j e c t s a l m o s t e q u a l l y , h a s a n . n s id i -
o u s o n s e t a s f r o m f o u r t h d e c a d e s o f l i f e in o u r e n v i r o n -
m e n t , o f s t r ia ( m e t a b o l i c ) t y p e m o s t l y , p r e s e n t s m o d -
e r a t e to s e v e r e s e n s o r i - n e u r a l h e a r i n g l o s s ( S N H L ) , and 
c o n s t i t u t e an i m p o r t a n t p r o b l e m in t h e s o c i e t y a s ,t o c c u r s 
in an e l d e r l y p o p u l a t i o n tha t r e l i e s o n t h e i r s p e c i a l s e n s e s 
( e s p e c i a l l y a u d i t o r y ) to c o m p e n s a t e f o r o t h e r a g e - a s s o c i -
a t e d d i s ab i l i t i e s . T h e r e is a n e e d f o r i n f o r m a t i o n a b o u t the 
p o s s i b i l i t y o f r e h a b i l i t a t i n g p r e s b y c u s i s , a s h e a r i n g is im-
por t an t not o n l y f o r c o m m u n i c a t i o n a n d s p a t i a l o r i e n t a -
t ion , bu t a l s o as a f f i r m a t i o n o f o u r e x i s t e n c e a s h u m a n 

b e i n g s . 
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