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S u m m a r y 
T h e o b j e c t i v e o f th is s t u d y w a s to c o m p a r e t h e a c u t e e f -
f e c t s o f 10 m i n u t e s co ld a p p l i c a t i o n a n d 5 0 H z , 9 0 s e c o n d s 
v i b r a t i o n o f f o r e a r m m u s c l e s o n m a x i m u m g r i p s t r eng th 
a n d m u s c l e e n d u r a n c e in a p p a r e n t l y h e a l t h y y o u n g adul t s . 
T h i s w i t h i n - s u b j e c t f a c t o r i a l r e s e a r c h s t u d y r e c r u i t e d 
e i g h t y - n i n e s u b j e c t s (49 m a l e s a n d 4 0 m a l e s ) u s i n g a s a m -
p l e o f c o n v e n i e n c e . B a s e l i n e m a x i m u m g r i p s t r e n g t h and 
e n d u r a n c e i n d e x w e r e m e a s u r e d u s i n g a J a m a r 
d y n a m o m e t e r . C o l d a n d m u s c l e v i b r a t i o n w e r e a p p l i e d 
w i t h i n 4 8 h o u r s in te rva l to t h e f o r e a r m m u s c l e s o f the sub -
j e c t s . T h e i r g r i p s t r e n g t h a n d e n d u r a n c e i n d e x w e r e meas -
u r e d ; i m m e d i a t e l y , 5 , a n d 10 m i n u t e s p o s t - a p p l i c a t i o n of 
e i t h e r s t i m u l i . D a t a w e r e a n a l y s e d u s i n g i n d e p e n d e n t t-
tes t a n d o n e - w a y a n a l y s i s o f v a r i a n c e at 0 . 0 5 a l p h a . R e -
s u l t s s h o w e d tha t n e i t h e r v i b r a t i o n ( P > 0 . 0 5 ) n o r c o l d 
( P > 0 . 0 5 ) p r o d u c e d a n y s i g n i f i c a n t e f f e c t o n t h e m a x i m u m 
g r i p s t r e n g t h a n d t h e g r i p e n d u r a n c e at 5 a n d 10 m i n u t e s 
p o s t a p p l i c a t i o n . T h e s u b j e c t s h o w e v e r r e c o r d e d s ign i f i -
c a n t l y h i g h e r e n d u r a n c e i n d e x i m m e d i a t e l y p o s t c o l d than 
they d id i m m e d i a t e l y pos t v ibra t ion ( P < 0 . 0 5 ) . W e conc luded 
tha t g r i p e n d u r a n c e w a s e n h a n c e d m o r e b y c o l d app l i ca -
t i on t h a n b y m u s c l e v i b r a t i o n . C o l d r a t h e r t h a n v ib ra t ion 
m a y t h e r e f o r e b e u s e d to f a c i l i t a t e g r i p e n d u r a n c e d u r i n g 
h a n d r e h a b i l i t a t i o n . 

K e y w o r d s : Acute, cold, vibration, grip strength, endur-
ance 

R e s u m e 
L ' o b j e c t i f d e c e t t e e t u d e e ta i t d e c o m p a r e r les e f f e t s a igu 
d e 10 m i n u t e s d a n s V app l i c a t i on r h u m e et 5 0 k z , 9 0 secon-
d e s d e v i b r a t i o n d e s m u s c l e s d e 1 ' a v a n t - b r a s s u r la f o r c e 
m a x i m u m d e p o i g n e et 1 ' endurance m u s c u l a i r e c h e z un j e u n e 
a d u l t e a p p a r e m m e n t s a i n . C e c i d a n s le c a d r e d e t u d e d e 
r e c h e r c h e f ac to r i e l a r e c r u t e 4 9 h o m m e et 4 0 f e m m e s en 
u t i l i s an t un e c h a n t i l l o n d e p r a t i q u e . L a f o r c e m a x i m u m d e 
p o i g n e d e b a s e et 1' i n d i c e d ' e n d u r a n c e a v a i t e t e m e s u r e 
en u t i l i sant un d y n a m o m e t r i e d e J a m a r . L e f r o i d et la v ibra-
t i on m u s c u l a i r e o n e t e a p p l i q u e en 4 8 h e u r e s d ' i n t e r v a l l e 
a u x m u s c l e s d e l ' a v a n t - b r a s d e s s u j e t s l eu r f o r c e d e po i -
g n e et l eu r i n d i c e d ' e n d u r a n c e on t e t e m e s u r e s , i m m e d i a -
t e m e n t , 5 et 10 m i n u t e s p o s t - a p p l i c a t i o n d e s d e u x s t imu l i 
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les d o n n e s a v a i e n t e t e a n a l y s e s en u t i l i sant le test i nde -
p e n d a n t T et u n e a n a l y s e en l igne d e v a r i a n c e a 0 , 0 5 a l -
pha . L e s r e s u l t a n t s o n t m o n t e q u e ni la v ib ra t i on (P>0,05) 
ni le f ro id (/>>,05) n ' o n t p rodu i t d ' e f f e t i m p o r t a n t s u r la 
f o r c e d e p o i g n e m a x i m u m et 1 ' e n d u r a n c e d e p o i g n e a 5 e t 
10 m i n u t e s pos t a p p l i c a t i o n . L e s s u j e t s o n t c e p e n d a n t 
en reg i s t r e un ind ice d ' e n d u r a n c e b i c n £ l e v e i m m e d i a t e -
m e n t a p r e s le f ro id q u e , quand ils f o n t fait i m m e d i a t e m e n t 
apr£s la v ib ra t ion ( P < 0 , 0 5 ) . N o u s a v o n s c o n c l u q u e la p o i -
g n e d ' e n d u r a n c e ava i t 6l6 p lus am61ior£e pa r 1 a p p l i c a t i o n 
du f ro id q u e par la v ibra t ion m u s c u l a i r e , le f ro id p l u t o t q u e 
la vibrat ion serait d o n e uti l iser pou r fac i l i ter la p o i g n e d e n -
d u r a n c e p e n d a n t la r ehab i l i t a t ion d e la m a i n . 

I n t r o d u c t i o n 
Gr ipp ing is o n e of the mos t c o m m o n l y e m p l o y e d a c t i v i t i e s 
of m a n ' s da i ly l iv ing [1] a n d g r i p s t r eng th m e a s u r e m e n t is 
o n e of t h e d e t e r m i n a n t s of f u n c t i o n a l i n t eg r i ty o f t h e h a n d 
[2]. I n ju ry to the n e u r o - m u s c u l o s k e l e t a l s y s t e m c o u l d a f -
fec t the con t r ac t i l e ab i l i ty o f a m u s c l e . T h i s c a n l e ad to 
reduct ion in its s t rength and e n d u r a n c e , a c o n d i t i o n tha t 
may necess i ta te phys io therapy . To he lp fac i l i ta te c o n t r a c -
tion and thereby e n h a n c e both muscu l a r s t r eng th a n d e n -
d u r a n c e du r ing rehabi l i ta t ion of pa t ien ts w i th t hese i n ju r i e s , 
st imuli such a s co ld and m u s c l e v ibra t ion a re e m p l o y e d . 

T h e p h y s i o l o g i c e f f e c t s of e i t he r c o l d o r h i g h f r e -
q u e n c y m u s c l e v i b r a t i o n s u g g e s t tha t the i r r e s p e c t i v e u s e 
cou ld i m p r o v e s t r e n g t h a n d e n d u r a n c e . S a p e n g a et al [ 3 ] 
o b s e r v e d that t h e r a t e of m e t a b o l i c d e t e r i o r a t i o n p r o g r e s -
s ive ly d e c l i n e d wi th d e c r e a s i n g t e m p e r a t u r e o f m u s c l e t i s -
s u e to 10 d e g r e e s C e l s i u s . T h e y a l s o n o t e d t ha t t h e r e w a s 
a s i g n i f i c a n t a c c e l e r a t i o n in t h e r a t e s o f d e g r a d a t i o n o f 
a d e n o s i n e t r i p h o s p h a t e a n d p h o s p h o c r e a t i n e a n d in t h e 
p r o d u c t i o n o f l a c t a t e at o n e d e g r e e C e l s i u s . T h e r a t e of 
d e g r a d a t i o n o f a d e n o s i n e t r i p h o s p h a t e in h u m a n i s c h e m i c 
m u s c l e w a s a l s o f a s t e r at o n e d e g r e e C e l s i u s t h a n at 10 
d e g r e e s C e l s i u s . T h i s p a r a d o x i c a l r e s p o n s e w a s s u g g e s t e d 
to b e a p p a r e n t l y d u e to a s e v e r e i n h i b i t i o n o f t h e c a l c i u m 
p u m p of the s a r c o p l a s m i c r e t i cu lum of the m u s c l e cel l at 
t e m p e r a t u r e s o f l ess t han 5 d e g r e e s Ce l s ius . T h e inh ib i t ion 
pe rmi t s an e f f l u x of c a l c i u m to the m y o f i b r i l s , w h i c h s t i m u -
lates bo th g lyco ly s i s and the d e g r a d a t i o n of a d e n o s i n e tri-
p h o s p h a t e by m y o f i b r i l l a r a d e n o s i n e t r i p h o s p h a t a s e [3j . 

T h e r e is h o w e v e r p a u c i t y of s t ud i e s c o m p a r i n g h o w 
t h e s e t w o s t i m u l i w o u l d a f f e c t m u s c l e s t r e n g t h a n d e n d u r -
a n c e in n o r m a l i n d i v i d u a l s . T h e q u e s t i o n w e s o u g h t t o 
a n s w e r in t h i s s t u d y w a s : W h a t w o u l d b e t h e c o m p a r a t i v e 
e f f e c t s o f 10 m i n u t e s c o l d a p p l i c a t i o n a n d 5 0 H z , 9 0 s e c -
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o n d s f o r e a r m m u s c l e v i b r a t i o n o n m a x i m u m g r i p s t r e n g t h 
a n d e n d u r a n c e i n d e x in a p p a r e n t l y h e a l t h y y o u n g a d u l t s ? 

Methodology 
Design and setting: 
T h i s l abo ra to ry s t u d y e m p l o y e d a p re -expe r imen ta l r e sea rch 
d e s i g n . M e a s u r e m e n t s o n all s u b j e c t s w e r e c a r r i e d o u t 
b e f o r e a n d a f t e r i n t r o d u c t i o n o f b o t h s t imu l i . T h e r e w a s an 
i n t e rva l o f 4 8 h o u r s b e t w e e n a p p l i c a t i o n s o f e i t h e r s t i m u -
lus . 

Subjects Selection 
O n e h u n d r e d a n d t w e n t y s u b j e c t s f r o m a m o n g t h e c l i n i ca l 
s c i e n c e s s t u d e n t s o f t h e U n i v e r s i t y o f I b a d a n , N i g e r i a , 
w e r e s e l e c t e d u s i n g a c o n v e n i e n c e s a m p l i n g t e c h n i q u e . 
T h e i r a g e s r a n g e d f r o m 19 to 3 0 yea r s . T h e s u b j e c t s h a d 
n o k n o w n n e u r o l o g i c a l a b n o r m a l i t i e s , n o p r e v i o u s i n j u r y 
o r o n - g o i n g d i s o r d e r s o f t h e u p p e r ex t remi ty . T h e y d i d not 
k n o w t h e a n t i c i p a t e d i n f l u e n c e o f the s t imul i on the i r m u s -
c l e s t r e n g t h a n d e n d u r a n c e . T h e y all g a v e the i r i n f o r m e d 
c o n s e n t to p a r t i c i p a t e in t h e s tudy . 

M e t h o d s 
Instruments 
1. B o d y a n d S o u l m u s c l e v i b r a t o r ( B o d y a n d Sou l Inc , 

N e w Y o r k ) w i t h 5 0 H z f r e q u e n c y w a s u s e d to a p p l y 
v i b r a t o r y s t i m u l u s t o t h e m u s c l e s 

2 J a m a r H a n d d y n a m o m e t e r (S toe l t ing C o , N e w York) 
w a s u s e d to m e a s u r e b o t h t h e m a x i m u m gr ip s t r eng th 
a n d g r i p e n d u r a n c e i n d e x in k i l o g r a m f o r c e ( K g f ) . 

3. D e t a i l s S p o r t T i m e r s t o p w a t c h (Harves t Way L i m i t e d , 
N e w York ) w a s u s e d to r e c o r d t i m e in d e t e r m i n i n g 
e n d u r a n c e i n d e x 

4. L i q u i d p a r a f f i n w a s u s e d to p ro tec t t h e s k i n a g a i n s t 
i c e b u r n 

5. C r u s h e d i c e p r o v i d e d t h e s o u r c e o f t h e r a p e u t i c c o o l 
ing 

6. T o w e l s w e r e u s e d to m a k e i ce p a c k for c o o l i n g . 

Procedure for Data Collection: 
E t h i c a l a p p r o v a l w a s o b t a i n e d f r o m t h e U n i v e r s i t y o f 
I b a d a n / U n i v e r s i t y C o l l e g e H o s p i t a l Ins t i t u t iona l R e v i e w 
C o m m i t t e e (Pro toco l n u m b e r : U I / I R C / 0 3 / 0 0 2 0 ) b e f o r e c o m -
m e n c i n g o n t h e s t u d y . T h e p r o c e d u r e w a s e x p l a i n e d to t h e 
s u b j e c t s a n d t h e i r i n f o r m e d c o n s e n t w a s o b t a i n e d b e f o r e 
i n v o l v i n g t h e m in t h e s t u d y . 

S u b j e c t s w o r e v e s t in o r d e r to e n s u r e e a s y a c -
c e s s i b i l i t y t o t h e i r u p p e r l i m b d u r i n g t h e p r o c e d u r e a n d 
d a t a c o l l e c t i o n . A l t h o u g h t h e s u b j e c t s p e r f o r m e d t h e 
s a m e t e s t s , t o a v o i d d a t a s e t , s u b j e c t s w e r e a s s i g n e d 
i n t o e i t h e r g r o u p A o r B in a l t e r n a t e o r d e r a s t h e y b e -
c a m e a v a i l a b l e . E a c h s u b j e c t in g r o u p A h a d v i b r a t i o n 
a s t h e f i r s t t e s t s t i m u l u s a p p l i e d a n d 4 8 h o u r s l a t e r t h e 
c o l d a p p l i c a t i o n w a s c a r r i e d o u t w h i l e g r o u p B s u b -
j e c t s h a d c o l d a p p l i c a t i o n a s t h e f i r s t t e s t s t i m u l u s a n d 
v i b r a t i o n w a s a p p l i e d 4 8 h o u r s l a t e r . 

Measurements 
W e r e q u e s t e d t ha t t h e s u b j e c t s d i d n o t p a r t i c i p a t e in a n y 
s t r e n u o u s p h y s i c a l e x e r t i o n d u r i n g t h e h o u r p r e c e d i n g t he i r 
r e p o r t i n g f o r d a t a c o l l e c t i o n . T h e y w e r e a l s o a l l o w e d a 
t e n - m i n u t e res t w h e n t h e y r e p o r t e d f o r d a t a c o l l e c t i o n . 
T h e s e w e r e d o n e in o r d e r t o a v o i d c a r r y o v e r f a t i g u e f r o m 
p r e v i o u s e x e r t i o n to t h e s t u d y . 

Baseline measurement-. E a c h s u b j e c t p e r f o r m e d t h e ini t ial 
( b a s e l i n e ) s e r i e s o f g r i p s t r e n g t h a n d e n d u r a n c e t e s t , w i t h -
o u t i n t r o d u c t i o n o f a n y t e s t s t i m u l u s , a s f o l l o w s : 
S t a r t i n g p o s i t i o n : S u b j e c t w a s in a s i t t i n g p o s i t i o n o n a 
c h a i r w i t h h i s / h e r r i gh t a r m r e s t i n g o n a p i l l o w p l a c e d on 
t h e a r m r e s t . T h e s h o u l d e r w a s s l i g h t l y a d d u c t e d , e l b o w 
f l e x e d to 9 0 d e g r e e s , f o r e a r m a n d w r i s t in n e u t r a l p o s i t i o n , 
f o l l o w i n g t h e p r o c e d u r e o f A l a w a l e a n d A m u s a t [4] . W e 
e n c o u r a g e d s u b j e c t s t o e x e r t m a x i m u m g r i p o n t h e 
d y n a m o m e t e r . T h e i n s t r u c t i o n w a s g r i p . W h i l e t h e s u b -
j e c t p e r f o r m e d t h e t a s k , o n e o f t h e a u t h o r s ( M B F ) n o t e d 
t h e m a x i m a l r e a d i n g o n t h e d y n a m o m e t e r . T h i s w a s re -
c o r d e d a s t h e b a s e l i n e g r i p s t r e n g t h v a l u e o f t h e s u b j e c t s 
in k g f . T h e t i m e tha t e l a p s e d f o r t h e m a x i m a l g r i p s t r e n g t h 
to fa l l to h a l f i ts v a l u e w a s a l s o r e c o r d e d a s t h e e n d u r a n c e 
i n d e x in s e c o n d s [5 ] . E a c h o f t h e m a x i m u m g r i p s t r e n g t h 
a n d e n d u r a n c e t e s t p r o c e d u r e s w a s r e p e a t e d a f t e r t h r e e 
m i n u t e s res t p e r i o d . T h e a v e r a g e o f t h e t w o r e a d i n g s f o r 
e a c h va r i ab l e w a s c o m p u t e d a n d r e c o r d e d f o r d a t a a n a l y s i s . 

A f t e r t a k i n g b a s e l i n e m e a s u r e m e n t s , a r e s t p e r i o d 
of f i v e m i n u t e s w a s a l l o w e d b e f o r e a p p l y i n g t h e f i r s t s t i m u -
l u s - c o l d o r v i b r a t i o n d e p e n d i n g o n t h e g r o u p ( A o r B ) to 
w h i c h t h e i n d i v i d u a l s u b j e c t b e l o n g e d . 

Muscle Vibration as a Stimulus: 
S t a r t i n g p o s i t i o n w a s s i m i l a r t o t h a t f o r b a s e l i n e m e a s u r e -
m e n t , e x c e p t that t h e f o r e a r m w a s s u p i n a t e d o n a p i l l o w f o r 
e a s y v i b r a t i o n o f t h e m u s c l e . 

Procedure: T h e m u s c l e v i b r a t o r w a s h a n d h e l d a n d p l a c e d 
o n t h e a n t e r i o r a s p e c t o f t h e f o r e a r m m u s c l e b e l l y o f t h e 
s u b j e c t w i t h m o d e r a t e p r e s s u r e , j u s t e n o u g h t o h o l d the 

i r a t o r in p l a c e . T h e v i b r a t o r w a s s w i t c h e d o n f o r 9 0 s e c -
o n d s o n l y . A , t h e 90" ' s e c o n d , t h e v i b r a t i o n p r o c e d u r e w a s 

m . n a t e d a n d t h e s u b j e c t p e r f o r m e d t h e i m m e d i a t e p o s t -
n a t i o n g r i p s t r e n g t h a n d e n d u r a n c e t e s t . T h i s w a s re-

v i b r a t i o n ^ a f t e r , h e " W ° f t h e 

Cold as a stimulus: 

H ? h 0 U r S i m e r v a l w a s b e f o r e t h e s u b -
Z P J . f o r t e I , u n d e r ' h e s e c o n d s t i m u l u s . 
Proccth • ° a"k" ' h ' S W a s a s f o r l h e m u s c l e v i b r a t i o n 

S o ™ V ' m ° f l i q u i d P a r a f f i " " a s a p p l i e d to the a n t e r i o r a s p e c t of t h e s u h i ^ r v r 
a g a i n s t i ce b u m C o l d w - K , 1 ° ™ ™ ™ 3 p r ° t e C " ° n 

^ i n g t h e ice p a c k m e t h o d ? T k ™ ™ m U S C , e S 

P i n g c r u s h e d i ce in S I J r ' ? f ? . T b y ™ P ' 4 y e , s t o w e l t h i c k n e s s [5] . 1 h is 
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w a s a p p l i e d t o the a n t e r i o r p o r t i o n o f t h e f o r e a r m c o v e r i n g 
f r o m t h e w r i s t to t h e e l b o w f o r 10 m i n u t e s . A f t e r 10 m i n -
u t e s . t h e ice p a c k w a s r e m o v e d a n d t h e g r i p s t r e n g t h a n d 
the e n d u r a n c e i n d e x w e r e d e t e r m i n e d i m m e d i a t e l y , 
5 - M i n u t e s a n d 10 m i n u t e s pos t c o l d a p p l i c a t i o n . 

Treatment of Data 
D e s c r i p t i v e s t a t j s t i e s o t m e a n a n d s t a n d a r d d e v i a t i o n w e r e 
c o m p u t e d f o r all t h e p a r a m e t e r s m e a s u r e d . O n e - w a y a n a l y -
s i s o f v a r i a n c e w a s u s e d to c o m p a r e t h e g r i p s t r e n g t h a n d 
e n d u r a n c e i n d e x v a l u e s t h e 4 t i m e f r a m e s a n d t - tes t w a s 
u s e d to c o m p a r e p o s t s t i m u l i a p p l i c a t i o n p a r a m e t e r s o f t h e 
s u b j e c t s . S i g n i f i c a n c e level w a s se t a t 0 . 0 5 a l p h a . 

R e s u l t s 
O u r r e s u l t s , a s p r e s e n t e d in t a b l e 1, s h o w e d tha t t h e r e w a s 
n o s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e in t h e b a s e l i n e , i m m e d i a t e , 5 m i n -
u t e s a n d 10 m i n u t e s p o s t v i b r a t i o n g r i p s t r e n g t h ( P > 0 . 0 5 ) 
a n d e n d u r a n c e i n d e x (P> 0 . 0 5 ) o f t h e s u b j e c t s . A t r e n d 
w a s h o w e v e r o b s e r v e d in t h e g r i p e n d u r a n c e i n d e x a c r o s s 
t h e f o u r t e s t t i m e f r a m e s . T h e r e w a s a n i n c r e a s e in t h e 
m e a n g r i p e n d u r a n c e v a l u e f r o m b a s e l i n e to i m m e d i a t e pos t , 
f r o m i m m e d i a t e t o 5 m i n u t e s p o s t a n d a s l i g h t d e c r e a s e 
f r o m 5 m i n u t e s to 10 m i n u t e s p o s t c o l d a p p l i c a t i o n . 

T a b l e 1: C o m p a r i s o n o f b a s e l i n e a n d e a c h o f t h e p o s t 
v i b r a t i o n g r i p s t r e n g t h a n d e n d u r a n c e i n d e x o f t h e s u b -
j e c t s , a c r o s s t h e f o u r t e s t i n g t i m e f r a m e s u s i n g o n e w a y 
A N O V A 

G r i p S t r e n g t h E n d u r a n c e 
( k g F ) I n d e x (s) 
x ± S . D x ± S D 

B a s e l i n e 3 4 . 5 2 ± 8 . 5 7 2 5 . 7 6 ± 9 . 3 8 

I m m e d i a t e p o s t 3 3 . 9 3 ± 8 . 0 5 2 6 . 9 4 ± 11 .71 

5 m i n u t e s p o s t 3 4 . 2 7 ± 7 . 2 7 2 6 . 6 0 ± 11 .76 

10 m i n u t e s p o s t 3 3 . 2 6 ± 7 . 6 5 2 6 . 4 5 ± 1 2 . 5 8 
f r a t i o 0 . 3 9 0 . 2 4 
p l eve l 0 . 7 6 0 . 8 7 

Key: 
KgF = Kilogramforce 

S = Seconds 

T h e r e w a s a l s o n o s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e in t h e b a s e l i n e , 
i m m e d i a t e 5 m i n u t e s a n d 10 m i n u t e s p o s t c o l d a p p l i c a t i o n 
g r i p s t r e n g t h ( P > 0 . 0 5 ) a n d e n d u r a n c e i n d e x (P>0.05) a s 
s h o w n in T a b l e 2 . T h e r e w a s h o w e v e r a s i g n i f i c a n t in-
c r e a s e in t h e m e a n e n d u r a n c e i n d e x i m m e d i a t e l y pos t c o l d 
a p p l i c a t i o n w h e n c o m p a r e d w i t h t h e m e a n e n d u r a n c e in-
d e x i m m e d i a t e l y pos t v i b r a t i o n ( P < 0 . 0 5 ) a s s h o w n in t a b l e 
3. N o s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e w a s o b s e r v e d ( P > 0 . 0 5 ) w h e n 
t h e i m m e d i a t e pos t v i b r a t i o n w a s c o m p a r e d to t h e i m m e d i -
a t e p o s t c o l d a p p l i c a t i o n g r i p s t r e n g t h ( T a b l e 3 ) . 

T a b l e 2: C o m p a r i s o n o f b a s e l i n e a n d e a c h o f t h e p o s t 
co ld a p p l i c a t i o n g r i p s t r e n g t h a n d e n d u r a n c e i n d e x o f 
t h e s u b j e c t s , a c r o s s t h e f o u r t e s t i n g t i m e f r a m e s u s i n g 
o n e - w a y A N O V A 

G r i p s t r e n g t h E n d u r a n c e 
(kgf) i n d e x (s) 
X ± S . D x ± S . D 

B a s e l i n e 3 4 . 3 6 ± i S.80 2 7 . 0 5 ± 10 .93 

I m m e d i a t e pos t +i 
o p "3-C"> 8 .68 3 2 . 0 9 ± 1 5 . 6 4 

5 m i n u t e s pos t 3 2 . 9 6 ± 7 . 8 4 3 3 . 0 2 ± 1 9 . 1 5 
10 m i n u t e s pos t 3 3 . 4 2 ± i 8 .52 3 2 . 4 3 ± 2 1 . 1 8 
f ra t io 0 . 4 8 2 . 3 0 
p level 0 . 6 9 0 . 0 7 

Key: 
KgF = Kilogramforce S = Seconds 

T a b l e 3 : C o m p a r i s o n o f i m m e d i a t e p o s t v i b r a t i o n a n d 
i m m e d i a t e pos t c o l d g r i p s t r e n g t h a n d e n d u r a n c e i n d e x 
of t h e s u b j e c t s u s i n g i n d e p e n d e n t t - t es t ( N = 8 9 ) . 

G r i p S t r e n g t h E n d u r a n c e 
( K g F ) I n d e x ( s ) 

x ± S D x ± S D 

IPC 3 4 . 1 6 ± 8 . 7 6 3 2 . 0 6 ± 1 5 . 9 9 
IPV 3 3 . 9 3 ± 8 . 0 5 2 6 . 9 4 ± 1 1 . 7 1 
t - v a l u e 0 . 3 7 3 . 3 4 * 
p level 0 . 7 1 0 . 0 0 

Key: IPC= Immediate post cold application 
IPV=Immediate post vibration 
KgF= Kilogramforce 
S = Seconds 
* Significant at p<0.05 

D i s c u s s i o n 
W h i l e th i s is no t a t r a i n i n g s t u d y , o u r e x p e r i e n c e w a s t h a t 
ou t o f a to ta l o f 1 2 0 s u b j e c t s r e c r u i t e d o n l y 8 9 c o m p l e t e d 
t h e s t u d y , i n d i c a t i n g a 2 5 % d r o p o u t r a t e . S o m e o f t h e s u b -
j e c t s d i d no t r e p o r t f o r t h e s e c o n d h a l f o f t h e d a t a c o l l e c -
t i on , d e s p i t e h a v e n g i v e n t he i r c o n s e n t to p a r t i c i p a t e a n d 
f o l l o w t h e s c h e d u l i n g o f t h e d a t a c o l l e c t i o n . S e v e n p a r -
t i c i p a n t s r e p o r t e d m i l d i t c h i n g s e n s a t i o n d u r i n g t h e a p p l i -
c a t i o n o f t h e v i b r a t i o n t o t h e i r f o r e a r m m u s c l e s a n d t h i s 
e x p e r i e n c e l a s t e d 3 - 5 m i n u t e s a f t e r t h e r e m o v a l o f t h e v i -
b r a to r f r o m the i r f o r e a r m s . 

W e o b s e r v e d t ha t v i b r a t i o n o f t h e f o r e a r m m u s c l e 
b e l l y o f t h e a p p a r e n t l y h e a l t h y s u b j e c t s d i d no t c a u s e a n y 
s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e in e a c h o f g r i p s t r e n g t h 
a n d e n d u r a n c e i n d e x b e f o r e ( b a s e l i n e ) , i m m e d i a t e l y , 5 m i n -
u t e s a n d 10 m i n u t e s p o s t - v i b r a t i o n . T h e f i n d i n g s o f t h i s 
p r e s e n t s t u d y a r e h o w e v e r in c o n t r a s t t o a n e a r l i e r s t u d y 
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[6] wh ich r e p o r t e d a s i gn i f i c an t i nc r ea se in s t r eng th w h e n 
e x t e n s o r m u s c l e s of the f o r e a r m w e r e v ib ra t ed . S t u d y by 
I s sur in et al [7] r epor t ed that v ib ra to ry s t i m u l u s c a u s e d an 
a l m o s t 5 0 % increase in o n e repet i t ion m a x i m u m c o m p a r e d 
wi th an a v e r a g e of 16% wi th c o n v e n t i o n a l t r a in ing and n o 
ga in f o r t h e c o n t r o l g r o u p [6] . It has a l s o been f o u n d that 
t h e h a n d g r i p f o r c e of v ibra t ion e x p o s e d fo res t w o r k e r s 
u s i n g c h a i n s a w s w a s d i m i n i s h e d in c o m p a r i s o n wi th c o n 
t ro l s [8] . T h e non s ign i f i can t d i f f e r e n c e in pos t v ib ra t ion 
g r i p s t r e n g t h as d e m o n s t r a t e d in o u r s tudy c o u l d b e d u e 
to t h e f a c t that the f r e q u e n c y of v ib ra t i on ( 5 0 H z ) w a s l ow 
c o m p a r e d to t h e f r e q u e n c y of 1 2 0 H z u s e d in t h e s tudy by 
C u r r y a n d C le l l and [6]. T h e s e a u t h o r s had no ted that the 
h i g h e r t h e f r e q u e n c y of v ib ra t ion , the s t r o n g e r the e f f e c t 
of t h e tonic vibratory reflex (TVR) genera ted and the greater 
t h e e f f e c t on m u s c l e s [61. H o w e v e r a l ow f r e q u e n c y vibra-
t i on ( 5 0 H z ) w a s used in this s tudy, as low f r e q u e n c y vi-
b r a t o r s a r e m o r e readily avai lable in Niger ia phys io the rapy 
c l i n i c s t han the h igher f requency . T h e d i f f e r e n c e in m u s c l e 
v i b r a t o r s u s e d and the type of m u s c l e v ibra ted cou ld a lso 
a c c o u n t f o r t h e d i f f e r ence in resul ts w e ob ta ined c o m p a r e d 
w i t h t h o s e p r e v i o u s s tudies . 

A p p l i c a t i o n of co ld for 10 m i n u t e s to the f o r e a r m 
m u s c l e s d id not s igni f icant ly a f f ec t g r ip s t rength and en-
d u r a n c e index in ou r study. An ear l ie r s tudy by S a n y a and 
B e l l o [4] w h e r e cold w a s app l ied to t h e q u a d r i c e p s m u s -
c l e s o f n o r m a l sub jec t s fo r 10 m i n u t e s and us ing the s a m e 
m e t h o d of app l ica t ion as used in the p resen t s tudy h o w -
e v e r s h o w e d a s ign i f ican t inc rease in q u a d r i c e p s endu r -
a n c e index of their sub jec t s i m m e d i a t e l y post and 15 min-
u t e s pos t - co ld appl ica t ion [5]. 

W e a l so observed no s igni f icant d i f f e r ence be tween 
t h e i m m e d i a t e post v ibra t ion and co ld app l i ca t ion g r ip 
s t r e n g t h . T h i s impl ies that the t w o s t imul i had no d i f f e r e n -
tial e f f e c t on the gr ip s t rength of t h e sub jec t s . C o l d app l i -
ca t i on h o w e v e r p roduced a s igni f icant ly h igher i m m e d i a t e 
pos t app l i ca t ion e n d u r a n c e index than v ibra t ion . T h i s im-
p l i e s t ha t c o o l i n g p r o d u c e d s u f f i c i e n t i m p r o v e m e n t in 
m u s c l e e n d u r a n c e ra ther than the ton ic -v ib ra to ry r e f l ex 
p r o d u c e d by m u s c l e v ibra t ion. 

B a s e d o n o u r f i n d i n g s t h e f o l l o w i n g c o n c l u s i o n s w e r e 
d r a w n : 
(a) . 5 0 H z , 9 0 s e c o n d s v ibra t ion did not h a v e a s ta t is t ica l ly 
s i g n i f i c a n t e f f e c t on g r ip s t reng th a n d e n d u r a n c e index in 
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